


NOUVEAU : MARCHE NOF

Initiation et marches dans la region de J
(Spy, Balatre, Sombreffe, Floreffe, C

+ D'INFOS
info@start-today.eu
0474/37 26 02
www.start-today.eu

Programme d’entrailnement personnalisé : Jogging,

-
’u n AY Personal training : Votre coach a domicile.

| 20km de BXL, marathon, trail, triathlon,...
s T EVERYDAY Préparation physique : Améliorez vos qualités physiques
QUALlTY sP R (force, endurance, explosivité, vitesse, ...).

Coaching d’entreprise / Team building : Améliorez le
'i bien-étre et la productivité de vos employés OU renforcez
la cohésion de groupe.



